
令和７年 12 月 

長岡市地域クラブ活動 指導者指定研修会のご案内 

 

 このたびは、「ながおかスポーツ・文化芸術指導人材データバンク」にご登録いただき、ありがとうございます。 

 長岡市では、地域クラブの開始に伴い、開始種目の指導スタッフ・活動サポーターに登録いただいた方を対象とした研修

会を下記のとおり開催します。 

 地域クラブ活動の指導等にあたっては、本研修の受講を必須としておりますので、ご参加くださるようお願いします。 

 

記 

 

１ 主  催  長岡市  長岡市教育委員会 

 

２ 共  催  (公財)長岡市スポーツ協会  (公財)長岡市芸術文化振興財団 

 

３ 対 象 者  地域クラブ活動での指導等を希望する者（受講義務研修） 

          令和７年９月開始種目 

           ・陸上競技 ・水泳 ・サッカー ・軟式野球 ・ソフトテニス ・卓球 

           ・バスケットボール ・バレーボール ・体操競技 ・柔道 ・剣道 

           ・ソフトボール ・バドミントン ・吹奏楽 ・合唱 ・美術 

 

４ 日  時  第９回 令和８年１月１８日（日） ９：００～１２：２０ 
 

         ※ 指導者指定研修を受講できない方については、活動に参加できません。 

         ※ 種目によっては、欠員が生じて、お声がけするまで、お待ちいただく場合があります。 

 

５ 会  場  さいわいプラザ（長岡市幸町 2-1-1）６階大会議室 

 

６ 参 加 費  無料 

 

７ 研修内容  （次第） 

時 間 内 容 

 8:30～ 8:50 (20) 受 付 

 9:00～ 9:20 (20) 地域クラブ活動全般（目的、目標,クラブ運営） 

 9:20～ 9:40 (20) 学校部活動及び中学生の状況 

 9:45～11:05 (80) 救急処置（実技） 

11:05～11:15 (10) 休 憩 

11:15～11:40 (25) 指導方法・コミュニケーション 

11:40～12:00 (20) コンプライアンス、各種対応方法等 

12:00～12:20 (20) 連 絡 

 

８ 申込み締切  令和８年１月８日(木)までに以下の該当する分野のＱＲコードからお申込みください。 

 

 

 

                                不明な点はお問い合わせください。 

                                長岡市教育委員会学校教育課 

                                部活動地域移行室 ☎0258-39-2036 

スポーツはこちら 

 

 


