
ながおかCome100クラブ 新規入会者の「初回参加日」及び「クラブ説明会」詳細一覧

種目 R8年度の主会場 クラブ名 初回参加日 活動時間 初回参加日特記事項 会場出入口 クラブ説明会 説明会時間 説明会会場 クラブ説明会に関する留意事項

陸　上
陸上競技場

(雨天/冬季：東・大島・
刈谷田中学校)

NAGAOKA phoenix AC 4月25日(土) 9：00〜12：00 当日は、大島中学校での活動になります。
グラウンドに直接

(雨天：刈谷田中学校)
4月25日(土) 9：00～

陸上競技場
（雨天：刈谷田中学校）

大島中学校へ送迎後、保護者のみ移動して実施。
状況によっては日付変更あり。

水　泳
ダイエープロビス

フェニックスプール
ながおかCome100スイミングクラブ 4月25日(土) 6：40～9：30 6:40に正面入口に集合してください。

ダイエープロビスフェニックスプー
ル正面入口

4月25日(土) 7：10～8：00
ダイエープロビスフェニックス

プール　和室

越路中学校 越路KNICKS 4月26日(日) 8：00〜11：00 ボールは学校の物を使用できます。 生徒玄関 4月26日(日) 8：00〜 越路中学校会議室

宮内中学校 宮内NEXUS 5月2日（土） 13：00〜16：00 体育館玄関 4月30日(木) 18：00〜19：00 宮内中学校会議室 参加者もご参加ください。

江陽中学校 長岡東北６ers 4月25日(土) 8：00～11：00 体育館玄関 4月25日(土) 11：15～11：45 江陽中学校教室
使用する教室は当日お示しします。体育館玄関からお入りくだ
さい。

秋葉中学校 AKB　GoldenFox 4月25日(土) 9：00～12：00 体育館玄関 4月25日(土) 11：00～12：00 秋葉中学校体育館

大島中学校 O・N United(大島中・西中) 4月29日(水祝) 8：30〜11：30 生徒玄関 4月29日(水祝) 10：00～１１：00 大島中学校教室 クラブ説明会終了後、そのままクラブミーティングを行います。

中之島中学校 中之島・与板・北辰・寺泊 4月25日(土) 9：00〜12：00 体育館玄関 4月25日(土) 9：00〜9：30 中之島中学校体育館
連絡手段として原則LINEグループに参加いただきます。クラ
ブ説明会終了後にクラブミーティングを行います。

江陽中学校 SPARKS 4月25日(土) 13：30～16：30 体育館玄関 4月25日(土) 13：00～13：30 江陽中学校

東北中学校 東北シャイニングサンダーズ 4月25日(土) 8：00～11：00 体育館玄関 4月25日(土) 8：15～8：45 東北中学校

南中学校 長岡南BB 4月25日(土) 9：00〜12：00 体育館玄関 4月25日(土) 12：00〜13：00 南中学校会議室

越路中学校 長岡West FC 4月25日(土) 9：00～12：00 グラウンドに直接
(越路体育館の駐車場から)

4月25日(土) 12：00～13：00 越路中学校グラウンド
雨の時には越路中学校の教室をお借りするのでうちばき持参
でお願いします。

南中学校 長岡 East FC 4月26日(日) 9：00～12：00 グラウンドに直接 4月26日(日) 9:00〜 南中学校

旭岡中学校 A.M.Ore Nagaoka 4月26日(日) 9：30～12：30 クラブ説明会も行うため、内履きも持参。 グラウンドに直接 4月26日(日) 8：30～9：30 旭岡中学校体育館

宮内中学校 宮内BC 4月25日(土) 8：30〜11：30 グラウンドに直接 4月25日(土) 8：30〜9：00
宮内中学校グラウンド

(バックネット裏)
クラブ説明会後、ユニフォーム等の採寸を予定しています。

三島中学校 長岡リバーウエストBC 4月25日(土) 8：30～12：30 グラウンドに直接 4月27日(月) 18:30～ 上川西コミュニティセンター

栖吉中学校 長岡悠久ベースボールクラブ 4月25日(土) 8：00〜11：00 グラウンドに直接 4月25日(土) 11：00〜 栖吉中学校体育館

関原中学校 長岡WEST Baseball Club 4月29日(水祝) 8：30～11：30 グラウンドに直接 4月29日(水祝) 8:30〜 関原中学校生徒玄関前

中之島中学校 ＡＢＹＳＩＳＳ 4月25日(土) 7：30〜12：00
雨天時は、同日13時〜17時で中之島中学校体
育館で実施。

グラウンドに直接 4月25日(土) 8:00〜 中之島中学校グラウンド 雨天時は、13時30分から中之島中学校体育館で実施。

東中学校 長岡ENBC 4月25日(土) 9：00〜12：00 グラウンドに直接 5月9日(土) 12:30〜 東中学校

東北中学校 東北BC 4月25日(土) 8：00〜11：00
試合前の実践練習を行いつつ、1年生は基礎練
習となります。

グラウンドに直接 4月29日(水祝) 11：30〜12：00 東北中学校集会室

与板中学校 トライスターズ 4月25日(土) 8：30〜11：30 野球道具があれば持参。 体育館玄関 4月25日(土) 8：30〜9：00
与板中学校

体育館またはグラウンド

体　操 市民体育館 ー

越路中学校 越路VC 4月25日(土) 8：00～11：00 体育館玄関 4月28日(火) 18：00～ 越路福祉センター

宮内VC 4月29日(水祝) 8：30～11：30 体育館玄関 4月29日(水祝) 8：45～10：00 西中学校会議室

長岡西VC 4月29日(水祝) 8：15〜11：30 体育館玄関 4月29日(水祝) 8：30〜11：30 西中学校教室

VC長岡南 4月25日(土) 9：00〜12：00 体育館玄関 4月25日(土) 13:00〜 南中学校1階被服室

VC長岡東北 4月25日(土) 9：00〜12：00 体育館玄関 4月25日(土) 13:00〜 南中学校1階被服室

対象学区

大島中、西中

寺泊中、北辰中、中之島中、与板中

江陽中、大島中、西中、三島中、関原中、青葉台
中、寺泊中、北辰中、与板中、中之島中、越路中、
小国中、岡南中、川口中、太田中、山古志中

秋葉中、刈谷田中、栖吉中、山本中

東中、北中、堤岡中、東北中、三島中、江陽中

南中、旭岡中、宮内中、岡南中、太田中、山古志
中、川口中

青葉台中、関原中、越路中、
小国中

南中、宮内中、青葉台中、越路中、旭岡中、岡南
中、太田中、山古志中、川口中、関原中、小国中

東中、北中、堤岡中、東北中、秋葉中、栖吉中、山
本中、刈谷田中

中之島中、三島中、江陽中、大島中、西中、寺泊
中、北辰中、与板中

【共通事項】
・駐車場に限りがあるため、お近くにお住まいの方は、可能な限り徒歩でお越しください。
・飲み物、運動のできる服装(運動着・シューズ)の他、必要に応じて着替え、各スポーツ種目に必要な用具をご持参ください。
・説明会では、内履き、筆記用具をご持参ください。
・保護者の見学も可能です。

全中学校

南中、旭岡中、太田中

堤岡中、中之島中

北中、東中

東北中

寺泊中、北辰中、与板中

宮内中、山古志中、岡南中、川口中

江陽中、三島中、青葉台中

栖吉中、秋葉中、刈谷田中、山本中

西中、大島中、関原中、越路中、小国中

全中学校

東北中、山本中、秋葉中、刈谷田中、栖吉中、北
中、堤岡中、南中、宮内中、旭岡中、東中

越路中、岡南中、太田中、山古志中、小国中、川口
中

全中学校

南中学校
(1会場で2チーム

活動)

西中学校
(1会場で2チーム

活動)

宮内中、寺泊中、北辰中、
与板中、三島中

西中、大島中、関原中、
青葉台中、江陽中

南中、栖吉中、旭岡中、
刈谷田中、秋葉中

東北中、堤岡中、山本中、
東中、北中、中之島中
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ながおかCome100クラブ 新規入会者の「初回参加日」及び「クラブ説明会」詳細一覧

種目 R8年度の主会場 クラブ名 初回参加日 活動時間 初回参加日特記事項 会場出入口 クラブ説明会 説明会時間 説明会会場 クラブ説明会に関する留意事項対象学区

【共通事項】
・駐車場に限りがあるため、お近くにお住まいの方は、可能な限り徒歩でお越しください。
・飲み物、運動のできる服装(運動着・シューズ)の他、必要に応じて着替え、各スポーツ種目に必要な用具をご持参ください。
・説明会では、内履き、筆記用具をご持参ください。
・保護者の見学も可能です。

長岡MINAMI 4月25日(土) 8：30〜11：30 中学校の体操着でお越しください。 体育館玄関 4月25日(土) 8：30〜9：30 旭岡中学校

宮内VBC 4月25日(土) 8：30〜11：30 中学校の体操着でお越しください。 体育館玄関 4月25日(土) 8：30〜9：30 旭岡中学校

越路中学校 越路クラブ 4月29日(水祝) 8：30〜11：30 生徒玄関 4月29日(水祝) 8：30〜9：30 越路中学校3年1組教室
説明会の会場が変更になる場合、玄関に表示を出しますので、
その表示に従ってください。

刈谷田中学校 KARIYATA CLUB 4月25日(土) 8：30〜11：30 体育館玄関 4月25日(土) 8：30〜9：00 刈谷田中学校体育館

関原中学校 関原VC 4月25日(土) 9：00～12：00 体育館玄関 4月25日(土) 9：15～ 関原中学校体育館

三島中学校 三島クラブ 4月26日(日) 9：00〜12：00 体育館玄関 4月26日(日)
5月10日(日)

9：00〜11:00 三島中学校体育館

寺泊中学校 北辰クラブ 4月26日(日) 10：00～13：00 体育館玄関 4月26日(日) 9：00～10：00 寺泊中学校体育館
連絡手段として原則LINEグループに参加いただきますので、
ご理解のほどお願いいたします。

西スパークルVC 4月29日(水祝) 13：30〜16：00 体育館玄関 4月25日(土) 16：00〜17：00 西中学校

大島VC 4月29日(水祝) 13：30〜16：00 体育館玄関 4月25日(土) 16：00〜17：00 西中学校

北中学校 北クラブ 4月29日(水祝) 8：30～11：30 体育館玄関 4月29日(水祝) 8:30〜 北中学校体育館

宮内中学校 ＭＫＷ
5月10日(日)
4月25日(土)

9：00～12：00 テニスコートに直接
5月10日(日)
4月25日(土)

9：00～ 宮内中学校テニスコート

江陽中学校 KOYO　U15 5月3日(日) 9：00～12：00 体育館玄関 5月3日(日) 9：00～10：00 江陽中学校体育館

東北中学校 NRise 4月25日(土) 8：00〜11：00 テニスコートに直接 4月25日(土) 8：00〜9：00 東北中学校テニスコート

南中学校
（雨天/冬季:旭岡中学校）

AMTC 4月26日(日) 8：30～11：30 雨天時は、旭岡中学校で実施。 テニスコートに直接 5月2日(土) 12：00～13：00 豊田コミュニティセンター

関原中学校 SSTC 4月25日(土) 10：00〜11：00
学校体操着でお越しください。ラケットは不要。
体育館も使うため、内ばきも持参。

体育館玄関 4月25日(土) 10：00〜 関原中学校体育館

宮内中学校 宮内STW 4月26日(日) 12：00～15：00 雨天時は、体育館で実施。 体育館玄関 4月26日(日) 15：00～16：00 宮内中学校体育館 可能な限り、参加者もご参加ください。

北中学校 KKB 4月25日(土) 8：30～11：30 雨天時は、翌日同時刻で北中体育館で実施。 テニスコートに直接 4月26日(日) 18：30～
上川西コミュニティセンター

会議室

小国中学校 チームおぐに 4月25日(土) 8：00～11：00 生徒玄関 4月25日(土) 8:00〜 小国中学校体育館

大島中学校 西大テニス 4月26日(日) 8：30〜11：30 テニスコートに直接 4月26日(日) 11：30〜12：00 大島中学校体育館

中之島中学校 ＣＳＧ 4月25日(土) 8：30～11：30 雨天時は、体育館で実施。 テニスコートに直接 4月25日(土) 11:30〜 中之島中学校

東中学校 長岡INFINITY 4月25日(土) 8：30～11：30 テニスコートに直接 4月25日(土) 11:30〜 東中学校テニスコート脇

宮内中学校 ながおか南BC 4月25日(土) 13：00〜16：00 貸出可能なラケット数本あり 体育館玄関 4月25日(土) 13：00〜13：00 宮内中学校体育館

西中学校 ながおか西BC 4月26日(日) 9：00〜12：00 生徒玄関 4月26日(日) 9：00〜10：00 西中学校体育館

東中学校 ながおか東ＢＣ 4月25日(土) 13：00～16：00 貸出可能なラケット数本あり 体育館玄関 4月25日(土) 16：00～16：30 東中学校体育館

ソフト
ボール

南中学校 －

東中、北中、堤岡中、東北中、山本中

岡南中、川口中、山古志中、太田中、越路中、小国
中

関原中、青葉台中

秋葉中、刈谷田中

三島中、江陽中、与板中、中之島中

寺泊中、北辰中

宮内中、太田中、山古志中、岡南中、川口中

寺泊中、北辰中、与板中、中之島中、三島中、江陽
中、青葉台中、関原中、西中、大島中、越路中、小
国中

北中、東中、堤岡中、東北中、山本中、栖吉中、秋
葉中、刈谷田中、南中、旭岡中

関原中、越路中、青葉台中

南中、旭岡中

寺泊中、与板中、北辰中、中之島中、堤岡中

大島中、西中

川口中、山古志中、小国中

江陽中、北中、三島中

宮内中、太田中、岡南中

西中学校
(1会場で2チーム

活動)

旭岡中学校
(1会場で2チーム

活動)
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全中学校

北中、東北中、秋葉中、刈谷田中、堤岡中、東中、
栖吉中、山本中

江陽中、西中、大島中、三島中、与板中、中之島
中、寺泊中、北辰中

宮内中、越路中、川口中、南中、旭岡中、岡南中、
太田中、山古志中、小国中、青葉台中、関原中

東中、山本中、東北中、秋葉中、刈谷田中、栖吉中
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旭岡中、南中、栖吉中

宮内中

西中

大島中
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現在クラブ休止中。



ながおかCome100クラブ 新規入会者の「初回参加日」及び「クラブ説明会」詳細一覧

種目 R8年度の主会場 クラブ名 初回参加日 活動時間 初回参加日特記事項 会場出入口 クラブ説明会 説明会時間 説明会会場 クラブ説明会に関する留意事項対象学区

【共通事項】
・駐車場に限りがあるため、お近くにお住まいの方は、可能な限り徒歩でお越しください。
・飲み物、運動のできる服装(運動着・シューズ)の他、必要に応じて着替え、各スポーツ種目に必要な用具をご持参ください。
・説明会では、内履き、筆記用具をご持参ください。
・保護者の見学も可能です。

宮内中学校 長岡 South Jr. 4月25日(土) 8：30〜11：30 貸出可能なラケット数本あり 体育館玄関 4月25日(土) 10：30〜11：30 宮内中学校武道場

秋葉中学校 長岡栃尾卓球クラブ（N・T・T・C） 4月25日(土) 8：00～11：00 体育館玄関 4月25日(土) 11：00～11：30 秋葉中学校1年1組教室

青葉台中学校 青葉台卓球クラブ 4月29日(水祝) 9：00～12：00 体育館玄関 4月29日(水祝) 12：10～13：00 青葉台中学校体育館

大島中学校 ながおか川西卓球クラブ 4月25日(土) 13：30～15：30 生徒玄関 5月9日(土) 9：30～10：30 大島中学校2階大会議室

堤岡中学校 T.N.TTC 4月25日(土) 9：00～12：00 中学校の体操着でお越しください。 体育館玄関 4月25日(土) 11：00～12：00 堤岡中学校第一理科室

東中学校 長岡ＮＥＳ卓球クラブ 4月25日(土) 8：00～11：00 体育館玄関 4月25日(土) 11：00～ 東中学校
開催日程の説明が主体となります。保護者全員から保護者氏名、生徒
氏名、住所、携帯アドレス、電話番号をお聞きします。

東北中学校 長岡TSY卓球クラブ 4月26日(日) 9：00～12：00 体育館玄関 4月26日(日) 9：30～10：30 東北中学校体育館

寺泊中学校 Nagaoka Spirit 4月25日(土) 9：00～11：30 体育館玄関 4月25日(土) 9：00～10：00 北辰中学校

柔　道 東中学校 長岡柔道クラブ 4月29日(水祝) 8：30〜11：30 20分前に集合してください。 体育館玄関 4月29日(水祝) 11：00〜11：30 東中学校武道場

剣　道 越路中学校 米百剣道クラブ 5月10日(日) 8：30～11：30 剣道用具をお持ちの方はご持参ください 生徒玄関 5月10日(日) 11：30～12：00 越路中学校体育館

秋葉中学校 長岡秋葉吹奏楽団 4月25日(土) 8：30～11：30 生徒玄関 4月25日(土) 9：00～
秋葉中学校

音楽室または別教室
保護者対象とした説明会も同時に行います。

旭岡中学校 旭 Wind  Band 4月25日(土) 8：30～11：30 生徒玄関 5月9日(土) 9：30～11：30 旭岡中学校
1年生保護者への説明のほか、保護者会総会、2～3年生による
ミニコンサートを実施予定。

大島中学校 Brass Band 大島 4月25日(土) 9：00～12：00 生徒玄関 5月16日(土) 9：00～10：00 大島中学校

刈谷田中学校 長岡刈谷田 吹奏楽クラブ 4月29日(水祝) 8：30～11：30 筆記用具持参。 生徒玄関 5月2日(土) 11：30～12：30 刈谷田中学校音楽室

江陽中学校 江陽 Brass Band 4月25日(土) 8：30～12：00 体育館玄関 4月25日(土) 10：00～ 江陽中学校美術室

越路中学校 Koshiji Symphonic Wind Orchestra 4月25日(土) 9：00～12：00 生徒玄関 5月9日(土) 11：30～12：00 越路中学校音楽室

関原中学校 せきはら SMILEバンド 4月25日(土) 9：00〜11：00 生徒玄関 5月9日(土) 10：30〜11：30 関原中学校3階音楽室 参加者もご参加ください。

堤岡中学校 つつみ吹奏楽クラブ 4月29日(水祝) 8：30～12：00 筆記用具持参。 生徒玄関 4月29日(水祝) 11：30～12：00 堤岡中学校 8:30～11:30は、活動の見学が可能です。

寺泊中学校 寺泊マリンブラス 4月29日(水祝) 8：30〜11：30 生徒玄関 4月29日(水祝) 10：15〜11：15 寺泊中学校図書室 クラブの保護者会を併せて開催します。

中之島中学校 中之島 Jr. ブラスハーモニー 4月25日(土) 9：00〜11：00 体育館玄関 4月25日(土) 9：00〜11：00 中之島中学校音楽室

西中学校 長岡西吹奏楽団 4月29日(水祝) 9：00〜12：00 生徒玄関 5月10日(日) 11：00〜 西中学校1階会議室

三島中学校 三島ウィンド アンサンブル 4月26日(日) 9：00〜12：00 生徒玄関 5月9日(土) 9：00〜 三島中学校会議室

宮内中学校 宮内吹奏楽クラブ 4月25日(土) 8：15～11：30
防犯上、8時15分集合厳守でお願いします。筆
記用具とハンドタオル、ハンカチ持参。

体育館玄関 4月25日(土) 9：45～ 宮内中学校多目的ホール
防犯上、9時30分～9時40分の間にお入りください。多目的
ホール以外の場所への出入りは厳禁。

山本中学校 Floral Echo やまのかめサンブル 4月25日(土) 9：00～11：00 生徒玄関 4月25日(土) 11：00～12：00 山本中学校音楽室

与板中学校 与板ウィンド オーケストラ 4月26日(日) 8：30～11：30 生徒玄関
4月25日(土)
4月26日(日)

16：00～17：00 与板中学校音楽室

東中学校 長岡響夢楽団 4月25日(土) 8：30〜11：30 体育館玄関 4月25日(土) 8：30〜 東中学校音楽ホール

東北中学校 TOHOKU Wind Orchestra 4月25日(土) 10：00〜11：00 体育館玄関 5月9日(土) 10：00〜11：00 東北中学校会議室

南中学校 長岡南J.W.Orch 4月29日(水祝) 8：30〜11：30
8時15分〜8時30分集合厳守でお願いしま
す。

生徒玄関 5月15日(金) 17:00頃～ 南中学校第一音楽室
部活動保護者会終わり次第そのままクラブ保護者説明会を予
定しています。

合唱 リリックホール VOX ORATTA ジュニア 4月25日(土) 14：00〜16：00 4/17　会場決定
大島コミュニティーセンター２F

大会議室
4月25日(土) 13：30〜14：00

大島コミュニティーセンター２F
大会議室

4/17　会場決定

美術 大島中学校 大島アートラボ 4月29日(水祝) 9：00～11：00 筆記用具持参。 生徒玄関 5月2日(土) 11：00～12：00 大島中学校4階美術室
新年度の役員決めがあります。欠席の場合は一任でお願いしま
す。

（特設）
デザイン

長岡造形大学 デザインラボ 5月16日(土) 9：30～12：30 エントランス付近に案内表紙を出します エントランス 5月16日(土) 9：30～10：00 長岡造形大学104教室全中学校(定員:18人)

西中、江陽中、大島中

堤岡中、中之島中

東中、南中、北中

栖吉中、東北中、山本中

与板中、北辰中、寺泊中

全中学校

宮内中、旭岡中、太田中、山古志中、川口中、岡南
中

秋葉中、刈谷田中

関原中、青葉台中、三島中、越路中、小国中

全中学校

全中学校

秋葉中

全中学校

越路中、小国中

江陽中

刈谷田中

大島中

旭岡中

西中

中之島中

寺泊中

堤岡中

関原中、青葉台中

与板中

山本中

宮内中、岡南中、太田中、山古志中、川口中

三島中

南中、栖吉中

東北中

東中、北中

吹
奏
楽

卓　球


